Анкетирование учащихся «Школа-безопасная среда»

Опрос проводился в марте месяце 2014 года

Всего опрошено: 60 учащихся начальной школы
	1. Как ты считаешь, такие недомогания, как головокружение, головные боли,

боли в спине, висках, ногах, усталость глаз, связаны:

	
	Да
	Нет
	да(%)
	нет(%)

	а) с учебой в школе?
	8
	52
	13,3
	86,7

	б) большим количеством уроков и заданий?
	16
	44
	26,7
	73,3

	в) длинной зимой?
	5
	55
	8,3
	91,7

	г) началом какой-либо болезни, простуды и т. д.?
	44
	16
	73,3
	26,7

	2. Посещаешь ли ты школу:
	
	
	 
	 

	а) при насморке и головной боли?
	15
	45
	25,0
	75,0

	б) невысокой температуре?
	33
	27
	55,0
	45,0

	в) кашле и плохом самочувствии?
	7
	53
	11,7
	88,3

	3. При плохом самочувствии обращаешься ли к врачу?
	39
	21
	65,0
	35,0

	4. Стараешься ли ты сидеть за партой:
	
	
	
	

	а) всегда правильно?
	24
	36
	40,0
	60,0

	б) иногда правильно?
	32
	28
	53,3
	46,7

	в) сидишь как удобно?
	20
	40
	33,3
	66,7

	5. Режим дня ты соблюдаешь:
	
	
	
	

	а) всегда?
	36
	24
	60,0
	40,0

	б) иногда, когда ругают родители?
	17
	43
	28,3
	71,7

	в) встаешь, ложишься, когда захочешь?
	13
	47
	21,7
	78,3

	6. Твой день начинается:
	
	
	 
	 

	а) с зарядки?
	30
	30
	50,0
	50,0

	б) водных процедур?
	23
	37
	38,3
	61,7

	в) просмотра телевизора?
	17
	43
	28,3
	71,7

	7. Как ты считаешь, чаще болеют
	
	
	 
	 

	а) полные люди?
	35
	25
	58,3
	41,7

	б) люди, которые едят много фруктов и овощей?
	12
	48
	20,0
	80,0

	в) люди, которые много двигаются и бывают на улице?
	19
	41
	 
	68,3

	8. Моешь ли ты руки перед едой?
	41
	19
	68,3
	31,7

	9. Чистишь ли ты зубы:
	
	
	 
	 

	а) утром?
	40
	20
	66,7
	33,3

	б) утром и вечером?
	47
	13
	78,3
	21,7

	в) всегда после еды?
	15
	45
	25,0
	75,0

	г) никогда не чистишь?
	4
	56
	6,7
	93,3

	10. Ты предпочитаешь кушать каждый день:
	
	
	
	

	а) бутерброды с чаем?
	30
	30
	50,0
	50,0

	б) чипсы и колу?
	37
	23
	11,7
	88,3

	в) еду из “Макдональдса”?
	45
	15
	8,3
	91,7

	г) кашу и супы?
	33
	30
	55,0
	50,0

	д) больше фруктов и овощей?


	35
	25
	58,3
	41,7


Как видно из опроса примерно треть   учащихся посещают школу при незначительных заболеваниях, тем самым они могут заболеть и заразить других. Не всеми соблюдается режим дня . Половина опрошенных не делают зарядку по утрам, не чистят зубы.  Большинство предпочитают неполезную еду.

