
Приложение к приказу № 113 от 01.09.2016г.      

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 5 – 9 классов 

                                                                     на 2016 – 2017 учебный год 
 

План  внеурочной деятельности  МБОУ "Мгинская СОШ" обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности в 5 – 9  классах.   

           План внеурочной деятельности обучающихся  МБОУ «Мгинская СОШ» разработан в соответствии с  письмом Минобрнауки РФ от 

12.05.2011 № 03-296 "Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования". Установлен  объём  внеурочной  деятельности для  обучающихся  основного общего  образования: 

- до  1750 часов на уровне основного общего образования. 
Направления деятельности: 

 спортивно-оздоровительная деятельность 

 общекультурная деятельность 

 общеинтеллектуальная деятельность 

 социальная деятельность 

 духовно-нравственная деятельность 

Воспитательная система реализуется через различные  формы работы: 

- дополнительные образовательные программы школы (система дополнительного образования); 

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также учреждений культуры и спорта; 

- классное руководство, включающее различные формы воспитательной деятельности (по плану воспитательной работы: экскурсии, 

соревнования, общественно-полезные работы, тематические праздники, КТД и т.д.);  

- традиционные общешкольные мероприятия (участие в  конкурсах и олимпиадах различного уровня; КВН; праздники; выставки детского 

творчества; предметные недели; спортивные праздники и т.д.); 

- деятельность иных педагогических работников (зам. директора по ВР, социального педагога, педагога-психолога) в соответствии с 

должностными обязанностями; 

- инновационная (экспериментальная) деятельность по разработке, апробации, внедрению новых образовательных программ. 

Общешкольная внеурочная деятельность, дополнительное образование ОУ: кружки, секции, студии, праздники, мероприятия, акции, 

соревнования, которые дополняют, расширяют  учебную, внеучебную классную деятельность и формируют УУД, опыт самостоятельной 

деятельности. 



Дополнительное образование в системе сетевого взаимодействия школы с ОУ: кружки, секции, праздники, мероприятия, акции, 

соревнования и  др., дополняющие, расширяющие учебную, внеучебную классную, общешкольную деятельность, формирующие УУД, опыт 

самостоятельной деятельности через организационное и содержательное единство сфер деятельности ОУ. 

Классная  (урочная, внеурочная, общешкольная и внешкольная) деятельность должна быть ориентирована на один результат, который 

заключается в циклическом движении ребенка через сферы: учебную, культурную, социальную. Интеграция происходит через обучение, 

развитие, воспитание ребенка в различных сферах деятельности за счет единого целеполагания и направления образовательных программ на 

школьном и внешкольном уровнях. 

 

Реализация часов, предусмотренных в образовательной программе для проведения внеурочной деятельности: 

Годовой план внеурочной деятельности в 5 - 9  классах 

МБОУ «Мгинская средняя общеобразовательная школа» 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

Классы  Итого 

5 6 7 8 9  

Физкультурно-

спортивное 

направление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности по 

физкультурно-

оздоровительному 

направлению 

Туристический 

поход 

Познавательный - - - - 20 20 

Тематические 

классные часы  

Проблемно-

ценностное 

общение 

10 10 10 10 10 50 

Игра «Зарница» Игровой 10 10 10 10 10 50 

День здоровья Досугово-

развлекательный 

4 4 4 4 4 20 

Спортивные 

соревнования  

 20 20 30 50 50 170 

Динамические 

паузы 

 

Игровой 

 

12 

 

12 

 

- 

 

- 

 

- 

 

24 

Акция «Мы 

против 

наркотиков» 

Проблемно-

ценностное 

общение 

4 4 4 4 4 20 

Проекты и 

конкурсы 

Познавательный 

 

20 

 

20 

 

20 20 

 

20 

 

100 

 



ИТОГО 

 
80 80 78 98      118 454 

Общекультурное 

направление 

         

Курс внеурочной 

деятельности по 

общекультурному 

направлению 

Праздники и 

концерты 

Досугово-

развлекательный 

40 40 40 40 40 200 

Тематические 

классные часы 

Проблемно-

ценностное 

общение 

5 5 5 5 5 25 

Диспуты, 

тренинги, 

круглые столы. 

Проблемно-

ценностное 

общение 

5 5 10 10 10 40 

Экскурсии Познавательный 20 20 20 20 20 100 

  Посещение 

кинотеатра 

Познавательный 6 6 6 6 6 30 

ИТОГО 76 76 81 81 81 395 

 
Общеинтеллекту

альное  

направление 

         

Курс внеурочной 

деятельности по 

общеинтеллекту 

альному 

направлению 

Конкурсы в 

рамках 

предметных 

недель 

Досугово-

развлекательный 

10 10 10 10 10 50 

Тематические 

классные часы 

Проблемно-

ценностное 

общение 

5 5 5 5 5 25 

Олимпиады  10 10 15 15 15 65 

Экскурсии Познавательный 20 20 20 20 20 100 

  Посещение 

поселковой 

библиотеки 

Познавательный 6 6 6 6 6 30 

          

ИТОГО 51 51 56 56 56 270 

 



 

Социальное 

направление 

         

Курс внеурочной 

деятельности по 

социальному 

направлению 

Общешкольные 

линейки и 

митинги 

Досугово-

развлекательный 

5 5 5 5 5 25 

Тематические 

классные часы 

Проблемно-

ценностное 

общение 

7 7 7 7 7 35 

Экскурсии Познавательный 10 10 10 10 10 50 

Акция «Зелёная 

волна», трудовой 

десант 

 6 6 6 8 8 34 

Выставки детских 

поделок 

 8 8 8 8 - 32 

Трудовая 

практика 

 10 10 10 10 10 50 

  Акции, проекты, 

исследования, 

презентации 

Проблемно-

ценностное 

общение 

20 20 20 20 20 100 

ИТОГО 66 66 66 68 60 326 

 

Духовно-

нравственное 

направление 

         

Курс внеурочной 

деятельности по 

духовно-

нравственному 

направлению 

Беседы и встречи 

с интересными 

людьми 

Проблемно-

ценностное 

общение 

10 10 10 16 16 62 

Тематические 

классные часы 

Проблемно-

ценностное 

общение 

7 7 7 7 7 35 

Экскурсии Познавательный 20 20 20 20 20 100 

        

ИТОГО 37 37 37 43 43 197 

 



Дополнительные  образовательные программы внеурочной деятельности  МБОУ «Мгинская СОШ» 

Направления  Название 

объединения 

Форма организации Количество часов в неделю 

Ступень основного  общего образования 

Общекультурное «Вселенная звуков» 

 «Улыбка» 

Вокальная студия 

Театральная студия 

2 

3 

Общеинтеллектуальное  «История в лицах» Курс лекций 2 

Спортивно - 

оздоровительное  

Ритмика Танцевальная студия 6 

Духовно - нравственное Лекторий «Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

Курс бесед  1,5 

Социальное    «Живая память» 

 «Школьная газета» 

«Золушка» 

 

«Азбука рукоделия» 

«Азбука дороги» 

                   Детское объединение 

Детское объединение 

Студия декоративно-прикладного 

искусства 

Творческое объединение 

Детское объединение 

3,5 

2 

3 

 

3 

3 

  ИТОГО                            29          (1671 час) 

                     

 

  Образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, 

 учреждений культуры и спорта на базе МБОУ «Мгинская СОШ» 

Направления  Название объединения Форма организации Кол-во 

часов в 

неделю 

Учреждение ДО 

Ступень основного  общего образования  



Общекультурное - - -  

Общеинтеллектуальное  Компьютерная анимация 

Детское объединение 

«Занимательное черчение» 

Общий курс железных дорог 

Кружок 

Объединение 

 

Кружок 

2 

3 

 

1 

ЦИТ г.Кировск 

 

РЦДО г.Кировск  

ОАО «РЖД» 

Спортивно - 

оздоровительное  

Настольный теннис 

Рукопашный бой 

ОФП 

Киг – боксинг 

Секция по футболу   

Кружок 

Секция 

Кружок 

Кружок 

Секция 

4 

6 

6 

6 

6 

ЦВР «Юность» г.Кировск 

Спорт.школа г.Кировск 

РЦДО г.Кировск 

Киг – боксинг 

Спорт.школа г.Кировск 

Духовно - нравственное - - -  

Социальное   Историко-краеведческий 

Музей «Истоки» 

Историческое краеведение 

Детское объединение «Азбука 

рукоделия» 

«Юный техник» 

«За нами будущее!» 

Кружок 

 

Кружок 

Объединение 

 

Кружок 

Кружок 

12 

 

6 

6 

 

6 

4 

РЦДО г.Кировск  

 

РЦДО г.Кировск 

ЦВР г.Отрадное 

 

ЦВР г.Отрадное 

ЦВР «Юность» г.Кировск 

 В рамках образовательной 

деятельности и сетевого 

взаимодействия 

Акции, проекты различного 

уровня, исследования, 

презентации, трудовые 

десанты 

           5 КДЦ «Мга», Молодежный 

Совет п.Мга,  

Совет ветеранов  

 

 Введение в проектную 

деятельность 

Участие в  районных 

мероприятиях 

          2 Центр одаренных детей 

  ИТОГО 77                  (1748 часов) 

 

 

 

 

 

 



Работа с детьми «группы риска»: 

В школе  существует система работы с детьми «группы риска», в которую включены участники учебно-воспитательного процесса: 

администрация школы, родители, классные руководители, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог,  инспектор ПДН 

109 отделения полиции, служба КСЗН, Молодежный совет п.Мга.  

Основные направления работы: 

 Выявление учащихся и семей «группы риска».   

 Изучение интересов, склонностей и способностей учеников из «группы риска». 

 Включение их во внеурочную, кружковую,  общественно-полезную деятельность. 

 Создание трудовых бригад из учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации (летняя трудовая практика  и т.д.). 

 Посещение на дому учащихся «группы риска».  

 Составление актов обследования и, по необходимости, обеспечение льготным питанием учащихся, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

 Систематический контроль за  успеваемостью и посещением занятий. 

 Осуществление контроля за занятостью детей «группы риска»  свободное от занятий (внеурочное) время. 

 Индивидуальные беседы с учащимися «группы риска»  и их родителями.  

 Консультации психолога для родителей и учащихся.  

 Проведение Дней правовых знаний. 

 Совет профилактики школы. 

 Постановка на учёт (при необходимости). 

 

Организация внеурочной деятельности с детьми «группы риска» 

№ Направление 

развития 

личности 

Цель   Формы организации деятельности Кадровое обеспечение 

1

. 
Спортивно-

оздоровительн

ое 

Всесторонне гармоническое 

развитие личности ребенка, 

формирование физически 

здорового человека, 

формирование мотивации к 

сохранению и укреплению 

Занятие в спортивных  секциях:  

-  ОФП,  

- настольный теннис, 

- «За нами будущее!»,   

- Киг-боксинг, 

- Секция по футболу 

Учителя физической культуры, 

педагоги доп.образования 



здоровья. Спортивные соревнования «Веселые 

старты», День здоровья, праздник 

«Зарница» и др. мероприятия: 

выступление на праздниках, 

спортивные и танцевальные  турниры, 

соревнования. 

 Участие в мероприятиях поселка и 

районного уровней. 

Беседы о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных процедурах  

Классные руководители 

2

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общекультурн

ое направление

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие эмоциональной сферы 

обучающихся, чувства 

прекрасного, творческих 

способностей, формирование 

коммуникативной 

общекультурной компетенции 

Экскурсионные поездки по 

Ленинградской области, г.Санкт-

Петербургу 

Классные руководители 

Совместная деятельность с поселковой 

библиотекой  

Классные руководители 

Участие в  праздниках Мгинского 

городского поселения (День рождения 

посёлка, День освобождения п.Мга от 

немецко-фашистских захватчиков, 

Масленица, День Победы, и др.) 

Классные руководители 

Занятия, беседы, проекты, уроки на 

свежем воздухе, этические беседы. 

Классные руководители 

 



3 Духовно-

нравственное 

направление 

Привитие любви к Родине, 

гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, 

формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям 

общества. 

Занятия, беседы, проекты, этические 

беседы. 

Занятия гражданско-патриотической 

направленности. 

Руководитель КБС, руководитель 

музея, классные руководители 

4

. 
Общеинтеллек

туальное 

Обогащение запаса 

обучающихся научными 

понятиями и законами, 

способствование формированию 

мировоззрения, функциональной 

грамотности 

 

Конкурсы чтецов Зав. 

библиотекой 

Проектная деятельность 

1.Познавательные беседы, предметные 

олимпиады. 

 2.Детские исследовательские проекты. 

3. Викторины, познавательные игры, 

олимпиады, встречи с интересными 

людьми. 

Классные руководители 



5 Социальное 

направление 

Развитие творческих 

способностей школьников, 

сплоченного коллектива через 

воспитание  

трудолюбия, усидчивости, 

терпеливости, взаимопомощи, 

взаимовыручки. 

Обеспечение дополнительных 

знаний по трудовому обучению. 

Воспитание любви и уважения к 

своему труду и труду взрослого 

человека, любви к родному краю 

и себе. 

1. Акции школьников в окружающем 

школу социуме  

2.Социальная проба (инициативное 

участие ребёнка в социальном деле, 

акции)  

3.Трудовые десанты 

 

Зам.директора по ВР, соц.педагог, 

классные руководители 

 
 

 

 

 


