3.2. Годовой план внеурочной деятельности

МБОУ «Мгинская средняя общеобразовательная школа»
	Направления
	Формы ВД
	Названия
	 1 кл
	 2 кл
	 3 кл
	 4 кл

	Спортивно - оздоровительное
	Тематические классные часы
	"Путешествие в страну здоровья", "Закаливание организма", "Береги здоровье смолоду", "Вредные привычки"
	4
	4
	4
	4

	
	Кружки
	Ритмика
	66
	34
	
	

	
	
	ОФП
	
	
	
	

	
	
	Теннис
	
	
	34
	34

	
	Дни здоровья
	«Если хочешь быть здоров»
	9
	9
	9
	9

	
	Динамические паузы
	Физкульминутки, дыхательная и артикуляционная гимнастика, игровые перемены (ежедневно)
	
	
	
	

	
	Спортивные соревнования
	«Веселые старты»,

«Лыжная эстафета»,

 кросс, посвященный дню поселка, 

кросс, посвященный Дню Победы.
	4
	4
	4
	4

	
	Проекты
	"Как сохранить здоровье"
	10
	10
	10
	10

	
	Конкурсы
	Конкурс рисунков "Нет - вредным привычкам"
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное
	Тематические классные часы
	"Что такое доброта", "Подари другому радость",«Не стесняйся добрых дел", «Подумай о других».
	4
	4
	4
	4

	
	Кружки
	«Живая память»
	
	
	34
	34

	
	Конкурсы 
	Конкурс чтецов "Война.  Победа. Память.", "Мы помним, мы гордимся".

Конкурс рисунков "Моя мама"
	3
	3
	3
	3

	
	Акции
	Акция "Забота", посвященная Дню пожилого человека; 

 акция "Открытка для ветерана".
	5
	5
	5
	5

	
	Экскурсии
	Комната Боевой Славы МБОУ "Мгинская СОШ", 

Музей обороны Ленинграда, 

Музей –диорама «Прорыв блокады Ленинграда»
	10
	10
	10
	10

	
	Экскурсионные поездки по местам боевой славы
	"Невский пятачок", 

"Синявинские высоты"
	10
	10
	10
	10

	
	Торжественные линейки, посвященные Дню Победы,  Дню снятия Блокады Ленинграда 
	Уроки мужества,

 встречи с ветеранами, 

митинги, 

возложение венков, цветов.
	10
	10
	10
	10

	Социальное
	Тематические классные часы
	«Трудиться - всегда пригодиться», «Маленькое дело лучше большого безделья», « В труде человек хорошеет», «Мир профессий».
	4
	4
	4
	4

	
	Кружки
	Детская анимационная студия «Улитка»
	
	
	34
	34

	
	
	"Я- исследователь"
	34
	34
	
	

	
	Выставки детских поделок
	"Осенний урожай", 

"Новогодняя маска", 

"Космические ракеты"
	3
	3
	3
	3

	
	Общественно полезная практика


	Акции: "Чистый класс",

 "Школьный двор",

 "Школьный цветник", 

"Покормите птиц зимой"
	10
	10
	10
	10

	
	Экскурсии
	Экскурсии на предприятия поселка: почта, типография;

 завод "Кока-кола",

 город профессий Кидбург
	10
	10
	10
	10

	
	Диспуты, тренинги,

круглые столы. 
	«Я - ученик»,

 «Правила школьной жизни»,

 «Люди вокруг нас»,

"Жизнь без агрессии"
	4
	4
	4
	4

	Общеинтел-лектуальное
	Тематические классные часы
	"Что значит - быть учеником", "Как правильно делать уроки", "Мир моих увлечений", "Как хорошо уметь читать"
	4
	4
	4
	4

	
	Кружок
	Художественное слово
	
	
	
	34

	
	
	«Умники и умницы» 
	
	34
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Интеллектуально-познаватель

ные игры
	  "Турник умных и находчивых",

 "В царстве смекалки",

  "По страницам любимых книг", "Удивительный мир растений".
	4
	4
	4
	4

	
	Олимпиады
	"Русский медвежонок", "Кенгуру", "Инфознайка".
	3
	3
	3
	3

	Общекультурное
	Тематические классные часы
	"Мой поселок", "Моя малая Родина", "День космонавтики", "Культура поведения" 
	4
	4
	4
	4

	
	Кружки
	"Я читатель"
	33
	34
	34
	34

	
	
	"Школьный театр"
	
	
	
	34

	
	Просмотр спектаклей
	Театр «Сказки на Неве», «Белый театр».


	10
	10
	10
	10

	
	Экскурсии
	Музей хлеба, 

Музей артиллерии,

 музей воды, 

Планетарий, 

Музей сказки, 

Океанариум, Петропавловская крепость, Музей этнографии народов России, 

Зоологический музей.  
	10
	10
	10
	10

	
	Лекции
	Посещение Мгинской поселковой библиотеки
	33
	34
	34
	34

	
	Встречи
	Инспектор пожарной профилактики, инспектор ОГИБДД, инструктор по безопасности ООО РЖД, врач – нарколог, инспектор ПДН. 
	5
	5
	5
	5

	
	Внеклассные мероприятия
	Посвящение в первоклассники: "Мы теперь не просто дети мы теперь ученики", Праздник "Осенние хлопоты", "Волшебная сказка Деда Мороза", копилка народных игр и обрядов, "А ну-ка, мальчики!", "А ну-ка, девочки!", концерт к Дню учителя, 8 марта, "Масленица", игра по станциям "Весёлый светофор"
	9
	5
	6
	6

	
	Проекты
	"Дорога в школу"
	10
	10
	10
	10

	
	Конкурсы рисунков
	"Береги природу",

 "Безопасное движение", 

"Безопасность на воде",

 "Пожарная безопасность".
	4
	4
	4
	4

	Итого за год:
	330
	330
	330
	330


План внеурочной деятельности на неделю.
	Направления
	Формы ВД
	Названия
	1 кл
	2 кл
	3 кл
	4 кл

	Спортивно - оздоровительное
	Тематические классные часы
	"Путешествие в страну здоровья", "Закаливание организма", "Береги здоровье смолоду", "Вредные привычки"
	11
1
	1
	1
	1

	
	Кружки
	Ритмика
	2
	1
	
	

	
	
	ОФП
	
	
	
	

	
	
	Теннис
	
	
	1
	1

	
	Дни здоровья
	«Если хочешь быть здоров»
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	Динамические паузы
	Физкульминутки, дыхательная и артикуляционная гимнастика, игровые перемены 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Спортивные соревнования
	«Веселые старты»,

«Лыжная эстафета»,

 кросс, посвященный дню поселка, 

кросс, посвященный Дню Победы.
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть

	
	Проекты
	"Как сохранить здоровье"
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Конкурсы
	Конкурс рисунков "Нет - вредным привычкам"
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	Духовно-нравственное
	Тематические классные часы
	"Что такое доброта", "Подари другому радость",«Не стесняйся добрых дел", «Подумай о других».
	1
	1
	1
	1

	
	Кружки
	«Живая память»
	
	
	1
	1

	
	Конкурсы 
	Конкурс чтецов "Война.  Победа. Память.", "Мы помним, мы гордимся".

Конкурс рисунков "Моя мама"
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Акции
	Акция "Забота", посвященная Дню пожилого человека; 

 акция "Открытка для ветерана".
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Экскурсии
	Комната Боевой Славы МБОУ "Мгинская СОШ", 

Музей обороны Ленинграда, 

Музей –диорама «Прорыв блокады Ленинграда»
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Экскурсионные поездки по местам боевой славы
	"Невский пятачок", 

"Синявинские высоты"
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Торжественные линейки, посвященные Дню Победы,  Дню снятия Блокады Ленинграда 
	Уроки мужества,

 встречи с ветеранами, 

митинги, 

возложение венков, цветов.
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	Социальное
	Тематические классные часы
	«Трудиться - всегда пригодиться», «Маленькое дело лучше большого безделья», « В труде человек хорошеет», «Мир профессий».
	1
	1
	1
	1

	
	Кружки
	Детская анимационная студия «Улитка»
	
	
	1
	1

	
	
	"Я- исследователь"
	1
	1
	
	

	
	Выставки детских поделок
	"Осенний урожай", 

"Новогодняя маска", 

"Космические ракеты"
	1 раз в триместр
	1 раз в триместр
	1 раз в триместр
	1 раз в триместр

	
	Общественно полезная практика


	Акции: "Чистый класс",

 "Школьный двор",

 "Школьный цветник", 

"Покормите птиц зимой"
	1 раз в триместр
	1 раз в триместр
	1 раз в триместр
	1 раз в триместр

	
	Экскурсии
	Экскурсии на предприятия поселка: почта, типография;

 завод "Кока-кола",

 город профессий Кидбург
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Диспуты, тренинги,

круглые столы. 
	«Я - ученик»,

 «Правила школьной жизни»,

 «Люди вокруг нас»,

"Жизнь без агрессии"
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	Общеинтел-лектуальное
	Тематические классные часы
	"Что значит - быть учеником", "Как правильно делать уроки", "Мир моих увлечений", "Как хорошо уметь читать"
	1
	1
	1
	1

	
	Кружок
	Художественное слово
	
	
	
	1

	
	
	«Умники и умницы» 
	
	1
	
	

	
	
	В гостях у сказки
	
	
	
	1

	
	Интеллекту-

ально-познаватель-

ные игры
	  "Турник умных и находчивых",

 "В царстве смекалки",

  "По страницам любимых книг", "Удивительный мир растений".
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Олимпиады
	"Русский медвежонок", "Кенгуру", "Инфознайка".
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	Общекуль-

турное
	Тематические классные часы
	"Мой поселок", "Моя малая Родина", "День космонавтики", "Культура поведения" 
	1
	1
	1
	1

	
	Кружки
	"Я читатель"
	1
	1
	1
	

	
	
	"Школьный театр"
	
	
	1
	1

	
	Просмотр спектаклей
	Театр «Сказки на Неве», «Белый театр».


	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Экскурсии
	Музей хлеба, 

Музей артиллерии,

 музей воды, 

Планетарий, 

Музей сказки, 

Океанариум, Петропавловская крепость, Музей этнографии народов России, 

Зоологический музей.  
	1 один раз в месяц
	1 один раз в месяц
	1 один раз в месяц
	1 один раз в месяц

	
	Лекции
	Посещение Мгинской поселковой библиотеки
	1
	1
	1
	1

	
	Встречи
	Инспектор пожарной профилактики, инспектор ОГИБДД, инструктор по безопасности ООО РЖД, врач – нарколог, инспектор ПДН. 
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Внеклассные мероприятия
	Посвящение в первоклассники: "Мы теперь не просто дети мы теперь ученики", Праздник "Осенние хлопоты", "Волшебная сказка Деда Мороза", копилка народных игр и обрядов, "А ну-ка, мальчики!", "А ну-ка, девочки!", концерт к Дню учителя, 8 марта, "Масленица", игра по станциям "Весёлый светофор"
	1 один раз в месяц
	1 один раз в месяц
	1 один раз в месяц
	1 один раз в месяц

	
	Проекты
	"Дорога в школу"
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	
	Конкурсы рисунков
	"Береги природу",

 "Безопасное движение", 

"Безопасность на воде",

 "Пожарная безопасность".
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	Итого за неделю:
	10
	10
	10
	12


Пояснительная записка

к плану внеурочной деятельности
МБОУ «Мгинская средняя общеобразовательная школа»

План  внеурочной деятельности  МБОУ "Мгинская СОШ" обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).  

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности,  использовались следующие документы:

- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Конституция Российской Федерации;

- Закон РФ "Об образовании";

-ФГОС начального общего образования (приказ Министерства образования и          науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373);

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 ноября 2010 г. № 1241  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;

-Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное Постановлением Правительства РФ от 19 марта 2001 года № 196;

-Устав МБОУ  «Мгинская СОШ».
План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.4.1251-03 и 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.

Основные принципы плана внеурочной деятельности:
- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами;
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности ребенка.

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ "Мгинская СОШ"

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.

 Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Мгинская СОШ» решает следующие специфические задачи:

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его содержания;

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.

Программы внеурочной деятельности направлены:

- на расширение содержания программ общего образования;

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.

При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива школы, обучающихся и их родителей (законных представителей),  а также специфика и направленность школы.

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, олимпиад, общественно полезной практики, соревнований.

Исходя  из  задач,  форм  и  содержания  внеурочной  деятельности,  для  ее реализации  в  МБОУ «Мгинская СОШ» используется оптимизационная  модель   внеурочной  деятельности. Она построена  на  основе  оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В  ее  реализации  принимают  участие  все  педагогические  работники    МБОУ «Мгинская СОШ» (классные руководители, учителя предметники,  социальный педагог, педагог-психолог, воспитатель ГПД,  библиотекарь). В  модели  МБОУ «Мгинская СОШ»   координирующую  роль  выполняет  классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:

- взаимодействует  с  педагогическими  работниками,  а  также  учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;

- организует  в  классе  образовательный  процесс,  оптимальный  для  развития положительного  потенциала  личности  обучающихся  в  рамках  деятельности общешкольного коллектива;

- организует  систему  отношений  через  разнообразные формы  воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

Оптимизационная модель способствует  созданию  единого  образовательного  и методического  пространства  в  МБОУ «Мгинская СОШ».  Данная модель   использует возможности  социальных партнеров: Культурно - досугового центра п. Мга, Мгинской поселковой библиотеки, кинотеатра, 130 Мгинской пожарной части, Совета ветеранов, МДОУ №5, МБОУ ДОД "ЦИТ" г. Кировска, РЦДО г. Кировска.
Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов учащихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся и организуется по направлениям развития личности:

Внеурочная деятельность  состоит из 5 модулей.
Основные модули программы: «Спортивно - оздоровительное направление», «Духовно - нравственное», «Общекультурное», «Общеинтеллектуальное», «Социальное». Каждый из модулей предполагает организацию определенного вида внеурочной деятельности младших школьников и направлен на решение своих педагогических задач.
Спортивно-оздоровительное направление реализуется  через тематические классные часы, направленные на сохранение и укрепление здоровья, дни здоровья, конкурсы, акции «Как сохранить здоровье», спортивные соревнования (Лыжная эстафета, кросс, веселые старты), участие в районных спортивных соревнованиях, кружками «Ритмика», "ОФП", "Теннис", 
По итогам работы в данном направлении проводится  мониторинг здоровья обучающихся.

Духовно-нравственное направление реализуется рядом программ внеурочной деятельности:
Кружок «Живая память», который предусматривает приобщение обучающихся к культурным ценностям своего народа, его традициям, общечеловеческим ценностям.
Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества», посещения Комнаты Боевой Славы МБОУ "Мгинская СОШ", экскурсии в Музей Обороны Ленинграда, оказание помощи ветеранам ВОВ и труда.
Тематические классные часы.

По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, концерты, защита проектов.
Социальное направление реализуется программами внеурочной деятельности:

- детской анимационной студией «Улитка». Курс студии «Улитка» помогает развить коммуникативный и познавательный блок универсальных учебных действий, расширить  кругозор, творческое воображение;
- кружок «Я - исследователь»;

- общественно полезная практика, проведение субботников;

-акция «Чистый класс», "Школьный двор", "Школьный цветник", "Покормите птиц зимой",

-диспуты, тренинги, круглые столы («Я - ученик»,  «Правила школьной жизни»,  «Люди вокруг нас», "Жизнь без агрессии");
       По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защита проектов.

Общеинтеллектуальное направление представлено: 
- предметными неделями, олимпиадами ("Русский медвежонок", "Кенгуру", "Инфознайка");

- библиотечными уроками;

- конкурсами, экскурсиями,  конференциями, деловые игры.

-  кружками: «Художественное слово",  «В гостях у сказки», «Умники и умницы». 

Курс «В гостях у сказки» нацелен на развитие  кругозора  учащихся, что послужит основой для дальнейшего обучения ребёнка. Курс «Умники и умницы» нацелен на развитие творческих способностей, логического мышления, углубления знаний, полученных на уроке, и расширение общего кругозора ребенка.

         По итогам работы в данном направлении  проводятся выставки рисунков, защита проектов, фото выставки.
Общекультурное направление представлено следующими видами деятельности:
- кружком «Я читатель», который нацелен на привлечение внимания учащихся к книге и чтению;

- просмотром спектаклей театра «Сказки на Неве», «Белый театр»; 

- экскурсиями в Музей хлеба,  Музей артиллерии,  музей воды, Музей сказки, Музей этнографии народов России, Зоологический музей;

- внеклассными мероприятиями: "Мы теперь не просто дети мы теперь ученики", праздник "Осенние хлопоты", "Волшебная сказка Деда Мороза", "А ну-ка, мальчики!", "А ну-ка, девочки!", концерт ко Дню учителя,  "Масленица", игра по станциям "Весёлый светофор".
 По итогам работы в данном направлении  проводятся выставки детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся.

Направления реализации программы:

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения учащимися свободного времени.

2. Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учёбы время организационно-управленческих мероприятий.

3. Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.

4. Информационная поддержка занятости учащихся в свободное время.

5. Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время.

6. Совершенствование уровня кадрового обеспечения.

7. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

